Eine Welt voller
Menschlichkeit,
Herzlichkeit unc

Kreativitat il
Ich starke meine Kunden,
Klienten und Partner fiir ihren s

Weg, indem ich s%
inspiriere und beg o




INKeN HAFELE . 1.4.1987
* Heute: Stuttgart Sud

* Friher: Nagold

* Bachelor of Arts (B.A.) BWL/Bank
* Syste. Business Coachin (DVCT)
Ausbildung e Trainerin (DVWO)

* Suggestopadie (DVWO)

* Positive Psychologie (PP-DACH)

Uber 12 Jahre Bankerin

8 Jahre Fihrungserfahrung
Werdegang Schwerpunkte: Kommunikation, Social Media,

Positive Psychologie, Leadership
Privat und Co. o

#Yoga #Klavier #Vegi #Konzerte #Reisen #Lesen #Horen
#Personlichkeitsentwicklung #Aquarell #Kunsthandwerk

Trainerin — Coachin — Speakerin

* Hochschuldozentin fir
Kommunikationskompetenzen an der
DHBW Stuttgart

* Grunderin der Traurednerakademie

e Podcasterin bei HERZENSTONE




INKEN HAFELE
Instagram: Trauredner Akademie

Instagram: @inken_haefele Instagram; Herzensworte Freie Trauung
LinkedIn: Inken Hafele
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Inken Hafele | @ ' | VR-Banken
@ inken_haefele

Training & Beratung

Social Media | Corporate Influencer | Positive
Psychologie

£ Freiberuflerin

# Podcasterin
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Inken Hafele @

Verliebt @ @ in Genossenschaften | #gerneperdu
| Auf geht's, lass uns was starten 4| Social Media
und Corporate Influencing, Positive Psychologie
und Kommunikation | Meine Story: Von der
Kindigung zur Selbststandigkeit

Inken Hafele - ADG Business School an der
Steinbeis-Hochschule

Region Stuttgart

5.565 Follower:innen - 500+ Kontakte
Info

Auf geht's - lass uns was starten! %/

Mein Name ist lnken ich bin Wahlstuttgarterin, Yogi,
GenieBerin ® & und Uber 12 Jahren ... mehr anzeigen

Serviceleistungen

Ausbildung & Weiterbildung fiir Traurednerinnen +
Netzwerk
@ fiir selbstbewusste Trauredner*innen
% Inken & Team
@ @herzensworte_freie_trauung
X Ausbildung: 24.-27.10.24
9 stuttgart
Zu den Seminaren
Boblinger StraBe 231, Stuttgart, Germany
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INKeN HAFELE

Maximaler Transfer- und
Trainingserfolg

In meinen Trainings und
Workshops verbinde ich die drei
Komponenten:

Mindset = Haltung

Skillset = Fahigkeiten

Toolset = Methoden und Praxis

Ein hoher Praxistransfer ist mir daneben besonders wichtig.

Deshalb arbeite ich in allen Trainings und Workshops mit
unterschiedlichen Transfermethoden.




INKEeN HAFELE

Trainings, Workshops & Teamentwicklungen .

Kommuni-
kation

Positive

Psychologie

Alle Trainings- und Workshops werden individuell auf die jeweilige Situation
und Bedarfe angepasst. .

Grundlagen der Kommunikation

Red Flags der Kommunikation

Wertschatzung & Feedback

Storytelling — die Kraft der Geschichten

Pitchen — wirkungsvoll prasentieren
Generation Z & Alpha — Verstandnis entwickeln
und in Kontakt kommen

» Starken starken (VIA-Charakterstarken)
* Die 7 Schlissel der Resilienz

*  Motivation und Growth Mindset

* Flow, Optimismus, Gliick

* Selbstwert und Selbstwirksamkeit

*  Werte und Bedirfnisse

Aufbau neuer Social Media-Kanale

Social Media-Strategie

Content Befahigung

Reels und Short-Video-Formate

Kanal Check-up

LinkedIn flr Vorstande, Fihrungskrafte, Corporate
Influencer

EinfUhrung von Corporate Influencer Konzepten



INKEeN HAFELE

* Corporate Influencing

* Storytelling

* Social Media im Recruiting

* Social Media und Arbeitgebermarke
* LinkedIn

* Personal Branding

Keynotes und Vortrage

Social Media

* @Generationen Mix
* GenerationZ
* Generation Alpha

Genera-
tionen

Starken und Schwachen
Resilienz
Positive Motivation
Psychologie Growth Mindset
Flow
Optimismus
Glick

Themenwinsche und Ideen sind immer herzlich willkommen!



INKEeN HAFELE
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Kommunikation
Inken Hafele

den erfolgreichen Abschiuss der Ausbildung

Systemischer Business Coach (Steinbeis+Akademie) Stuttgart - Miinchen - Leipzig - Dsse

Inhaltliche Schwerpunkte der Ausbildung bildeten die Systemlehre,

Systemische Fragetechniken, das l&sungsfokussierte Coaching nach de Shazer,
Visuelle Interventionen, Aufstellungselemente fiirs Coaching,

Inneres Team, Mottoziele, Werte- und Ressourcenarbeit, Kundenhandling
Erstellen eines eigenen Coachingkonzeptes und Coaching mit externen Probanden

Ausbildungsdauer: 29.11.2019 bis 10.07.2020
Die Ausbildung umfasste 26 Tage (208 Stunden) B U S I N E SS

Academy

Die Ausbildungsinhalte entsprechen den Richtlinien des DVCT, ECA und DVNLP

Stuttgart, den 10.07.2020
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TRAINER
ZERTIFIZIERT NACH DEN DVWO-RICHTLINIEN
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Al {ké/

www.abb-seminare.de




INKeN HAFELE

KONTAKT

INKeN HAFELE

Kommunikations- und Social Media Trainerin

Boblinger Str. 231
70199 Stuttgart

hallo@inkenhaefele.de
www.inkenhaefele.de
Mobil: 0176 21605290

Instagram: @inken haefele
LinkedIn: Inken Hafele



https://www.instagram.com/inken_haefele/
https://www.linkedin.com/in/inken-häfele-kommunikation-socialmedia/

Eine Welt voller
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Herzlichkeit und
Kreativitat

Ich starke meine Kunden,

Klienten und Partner_
Weg, indem ich m@%
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