


ZDF

Ausbildung

Werdegang

Heute

Privat und Co.

#Yoga #Klavier #Vegi #Konzerte #Reisen #Lesen #Hören 
#Persönlichkeitsentwicklung #Aquarell #Kunsthandwerk

• Bachelor of Arts (B.A.) BWL/Bank
• Syste. Business Coachin (DVCT) 
• Trainerin (DVWO)
• Suggestopädie (DVWO)
• Positive Psychologie (PP-DACH)

• über 12 Jahre Bankerin
• 8 Jahre Führungserfahrung
• Schwerpunkte: Kommunikation, Social Media, 

Positive Psychologie, Leadership

• 1.4.1987
• Heute: Stuttgart Süd
• Früher: Nagold

Trainerin – Coachin – Speakerin 
• Hochschuldozentin für 

Kommunikationskompetenzen an der 
DHBW Stuttgart

• Gründerin der Traurednerakademie
• Podcasterin bei HERZENSTÖNE



Inken Häfele
Instagram: @inken_haefele
LinkedIn: Inken Häfele

Inken Häfele
Instagram: Trauredner Akademie
Instagram: Herzensworte Freie Trauung

https://www.instagram.com/inken_haefele/
https://www.linkedin.com/in/inken-häfele-kommunikation-socialmedia/
https://www.instagram.com/trauredner_akademie/
https://www.instagram.com/herzensworte_freie_trauung/




In meinen Trainings und 
Workshops verbinde ich die drei 
Komponenten: 

Mindset = Haltung

Skillset = Fähigkeiten

Toolset = Methoden und Praxis

Ein hoher Praxistransfer ist mir daneben besonders wichtig. 
Deshalb arbeite ich in allen Trainings und Workshops mit 
unterschiedlichen Transfermethoden.

Maximaler Transfer- und 
Trainingserfolg

Toolset

Skillset

Mindset



Kommuni-
kation

Positive 
Psychologie

Social 
Media

Inken Häfele
Trainings, Workshops & Teamentwicklungen

• Grundlagen der Kommunikation
• Red Flags der Kommunikation
• Wertschätzung & Feedback
• Storytelling – die Kraft der Geschichten
• Pitchen – wirkungsvoll präsentieren
• Generation Z & Alpha – Verständnis entwickeln 

und in Kontakt kommen

• Stärken stärken (VIA-Charakterstärken)
• Die 7 Schlüssel der Resilienz
• Motivation und Growth Mindset
• Flow, Optimismus, Glück
• Selbstwert und Selbstwirksamkeit 
• Werte und Bedürfnisse

Alle Trainings- und Workshops werden individuell auf die jeweilige Situation 
und Bedarfe angepasst.

• Aufbau neuer Social Media-Kanäle
• Social Media-Strategie
• Content Befähigung
• Reels und Short-Video-Formate
• Kanal Check-up
• LinkedIn für Vorstände, Führungskräfte, Corporate 

Influencer
• Einführung von Corporate Influencer Konzepten



Social Media

Genera-
tionen

Positive 
Psychologie

Inken Häfele
Keynotes und Vorträge

• Corporate Influencing
• Storytelling
• Social Media im Recruiting
• Social Media und Arbeitgebermarke
• LinkedIn
• Personal Branding

• Generationen Mix
• Generation Z
• Generation Alpha

Themenwünsche und Ideen sind immer herzlich willkommen!

• Stärken und Schwächen
• Resilienz
• Motivation 
• Growth Mindset
• Flow 
• Optimismus
• Glück





KONTAKT
Kommunikations- und Social Media Trainerin

Böblinger Str. 231
70199 Stuttgart

hallo@inkenhaefele.de
www.inkenhaefele.de
Mobil: 0176 21605290

Instagram: @inken_haefele
LinkedIn: Inken Häfele

https://www.instagram.com/inken_haefele/
https://www.linkedin.com/in/inken-häfele-kommunikation-socialmedia/
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